Врачебная династия Мясниковых является одной из самых ярких в отечественной медицине XIX-XXI веков. Их род происходит из самого сердца Тверской губернии – районного города Красный Холм. 
Основные представители династии включают следующих врачей:
Леонид Александрович Мясников – прадед – земский врач
Зинаида Константиновна Мясникова – прабабушка – помощник лекаря
Александр Леонидович Мясников – дед – академик АМН СССР
Инна Александровна Мясникова – бабушка – врач-терапевт
Леонид Леонидович Мясников – отец – профессор, врач-кардиолог
Ольга Халиловна – мать – к.м.н., врач-кардиолог
Олег Леонидович Мясников – дядя – профессор, врач-кардиолог
Александр Леонидович Мясников – руководитель АК 
Леонид Леонидович Мясников – брат – врач-анестезиолог

Александр Олегович Мясников – племянник – врач-организатор здравоохранения
Леонид Александрович Мясников – первый представитель династии, ставший врачом в середине XIX века. Окончив медицинский  факультет Московского императорского университета (затем 1-й Московский медицинский институт, ныне Московская медицинская академия им. И.М.Сеченова), и отказавшись от сулившего блестящую карьеру предложения своего учителя – выдающегося русского терапевта Г.А.Захарьина – остаться у него в клинике ординатором, Л.А. Мясников вернулся на родину. Такой шаг, названный потом Добролюбовым и Чернышевским «хождением в народ», совершали сотни молодых людей, чтобы «отдать народу свой долг, просвещением способствовать переустройству общества».
В родном городе собственными усилиями ему удалось открыть первую небольшую - на 10 коек – больницу. В амбулатории был устроен бесплатный прием для крестьян из окрестных сел. Средства на это давала Л.А. Мясникову городская частная практика. Широкая образованность, исключительное личное обаяние, организаторский талант, и «бессребреничество» снискали Л.А. Мясникову популярность и всеобщую любовь. Он стал главой местной администрации – городским головой. Всего за несколько лет под его руководством было проведено благоустройство города, к нему была подведена ветка железной дороги Москва-Рыбинск, открыты Летний театр, Народный дом, женская прогимназия. Память об этом человеке почти 150 лет хранится в названии улицы в его честь, а амбулатория, в которой проводился врачебный прием, стала музеем.
В 1895 г. на работу в Краснохолмскую больницу приехала из столицы выпускница Московских Высших женских медицинских курсов (позднее Московский женский медицинский институтский центр, ставший основой 2-го Московского медицинского института им. Н.И. Пирогова, в настоящее время Российский государственный медицинский университет) – лекарская помощница Зинаида Константиновна Григорьева, дочь сторожа Верхне-Петергофского парка. Вскоре она стала женой Леонида Александровича, а 19 сентября 1899 г. у них родился сын Александр, которому было суждено стал одним из самых известных и прославленных русских врачей.
Александр Леонидович Мясников стал родоначальником российской кардиологической научной школы, воспитавший при жизни более 30 докторов наук и 100 кандидатов наук. Его заслуги признали Академия медицинских наук СССР и других стран. Единственным из отечественных врачей он был удостоен премии «Золотой стетоскоп» Международного кардиологического общества. А.Л.Мясников был награжден высшими государственными наградами СССР – орденами Ленина, Трудового красного Знамени, Красной звезды. Он автор 9 монографий, 4 учебников, свыше 250 научных работ.
Воспитание и становление этого выдающегося ученого проходило в тяжелые годы гражданской войны в стенах 1-го Московского медицинского института под руководством виднейших отечественных клиницистов – терапевта Д.Д.Плетнева, хирурга П.А.Герцена (сына А.И.Герцена), невропатолога Г.И. Россолимо, психиатра П.А.Ганнушкина. По окончанию университетского курса сам Д.Д.Плетнев рекомендует талантливого студента для работы в Петрограде в клинике факультетской терапии Г.Ф.Ланга – одного из крупнейших представителей русской терапевтической школы, ученика и последователя великого русского врача С.П.Боткина. По размаху научной, лечебной и преподавательской деятельности эта клиника в 20-30-е годы XX века представляла собой крупный самостоятельный институт, основными направлениями деятельности которого глубокое изучение функциональных нарушений системы крови при различных заболевания и разработка важнейших проблем кардиологии. В течение нескольких лет Г.Ф. Ланг передал А.Л. Мясникову  не только блестящие ораторские и лекторские навыками, сформировал клиническое мышление, но и заложил направления его научных поисков. Одновременно с работой сначала экстерном, затем ординатором и ассистентом кафедры 1 Ленинградского медицинского института он ассистировал профессору Г.Ф. Лангу и во время частных приемов. Кроме того, он одновременно работал страховым консультантом, изучая условия работы на фабриках и заводах Ленинграда, изучал профессиональные заболевания. Этот опыт ему очень пригодился 
В возрасте 32 лет, не будучи еще профессором и не имея звания доктора медицины, А.Л. Мясников получает приглашение возглавить недавно созданного кафедру терапии Новосибирского государственного института. На 4-х месячные курсы усовершенствования стекались к А.Л. Мясникову терапевты из всех уголков Сибири. Спустя 2 года, когда открылся Новосибирский медицинский институт,  руководство клиникой взял на себя А.Л.Мясников. Одновременно с руководством клиникой он становится заместителем директора нового института по учебной части. Кроме того, он возглавляет научное руководство курортом Белокуриха, клинику профессиональных болезней при Научно-исследовательском институте гигиены и санитарии. 
Одна из коллег вспоминает конец тяжелых тридцатых годов: «Александр Леонидович был человеком высокой дисциплины и очень высокой культуры, но при этом демократичным руководителем. В 37-м году его вызвал к себе директор института и говорит: «У вас работает Баранова Ольга Павловна. Вы знаете, что ее сестра замужем за заведующим горздравом, а он враг народа? Вы должны ее уволить». Мясников не подчинился: «Она талантливый аспирант, без пяти минут кандидат, почему я должен ее увольнять?!» По счастью, это сошло ему с рук. А через два дня после разговора посадили того самого директора.»

Прошло 6 лет и А.Л. Мясникову, теперь уже одному из видных советских терапевтов, предлагают возглавить кафедру в III Ленинградском медицинском институте. При создании на базе Медико-хирургической академии в 1941г. Военно-медицинской академии в Ленинграде он возглавил кафедру факультетской терапии. Благодаря блестящим организаторским талантам он по предложению Г.Ф. Ланга назначается главным терапевтом Военно-морского флота. Он с головой уходит в работу по организации медицинской помощи морякам, не переставая непосредственно руководить всей деятельностью клиники. В блокадном Ленинграде возглавляемая им клиника спасла многие жизни как бойцов Ленинградского фронта, так  и простых ленинградцев.
В 1946 г. А.Л. Мясникова становится членом-корреспондентом вновь созданной Академии медицинских наук СССР. В 1948 г. А.Л. Мясникова избирают действительным членом АМН СССР и переводят в Москву, где он становится заведующим кафедрой терапии 1-го Московского медицинского института им. И.М. Сеченова и директором Институт терапии АМН СССР, объединившего многочисленные клиники и лаборатории, обосновавшиеся в различных медицинских учреждениях г.Москвы. Под руководством А.Л. Мясникова сформировалась ведущая отечественная школа кардиологов. Итоги проведенных в Институте исследований были последовательно подведены его директором в фундаментальных монографиях «Гипертоническая болезнь», «Атеросклероз», «Гипертоническая болезнь и атеросклероз», вышедших в 1954, 1960, 1965 г. За исследования, обобщенные в монографии «Атеросклероз» А.Л.Мясников был удостоен премии им. С.П. Боткина и Международной премии «Золотой стетоскоп». В 1967 г. через год после смерти А.Л. Мясникова Институт терапии АМН СССР был переименован в НИИ кардиологии им. А.Л. Мясникова, который позднее в 1975 г., в соответствии с постановлением Совета Министров СССР, вошел в состав Кардиологического научного центра АМН. 
Известный швейцарский врач Л. Бишов в 1965 г. писал об А.Л. Мясникове: «Мясников принадлежал действительно к династии врачей: врачом был не только его отец, но и его жена, сыновья, даже невестка…»
